
Zwischen
Stundenplan und
Selbstfürsorge
E i g e n e  R e s i l i e n z  s t ä r k e n

PRAXISORIENTIERTES
RESILIENZTRAINING FÜR

LEHRKRÄFTE

S t r e s s  b e s s e r  b e w ä l t i g e n
E i g e n e  R e s s o u r c e n  a k t i v i e r e n
G e l a s s e n h e i t  i m  S c h u l a l l t a g
f ö r d e r n
G e s u n d h e i t  l a n g f r i s t i g  e r h a l t e n

Inhouse-Work shop 
fü r  Schulen



Resilienztraining
für Ihr Kollegium

✓  L e h r k r ä f t e  a l l e r  S c h u l a r t e n  
✓  I n h o u s e  a n  I h r e r  S c h u l e  
✓  M a x i m a l  1 5  T e i l n e h m e n d e  
✓  I n d i v i d u e l l  a n  B e d a r f  a n g e p a s s t
✓  3  S t u n d e n  |  2 - 3  R e s i l i e n z f a k t o r e n
✓  5 9 0  €  z z g l .  F a h r t k o s t e n

  www.tat janapeint inger .de

 hal lo@tatjanapeint inger .de

 0173/4385013

S t ä r k e n  S i e  I h r e  i n n e r e  W i d e r s t a n d s k r a f t  u n d
g e w i n n e n  S i e  m e h r  G e l a s s e n h e i t  i m  S c h u l a l l t a g .

D a s  p r a x i s n a h e  R e s i l i e n z t r a i n i n g  n a c h  d e m
L O O V A N Z - K o n z e p t  w i r d  i n d i v i d u e l l  a u f  d i e

B e d ü r f n i s s e  I h r e s  K o l l e g i u m s  z u g e s c h n i t t e n .

E I N S A T Z G E B I E T
L A N D K R E I S E  S T R A U B I N G - B O G E N ,  D E G G E N D O R F ,

R E G E N S B U R G ,  C H A M  U N D  L A N D A U .

G e r n e  b e r a t e  i c h  S i e  i n  e i n e m  u n v e r b i n d l i c h e n
E r s t g e s p r ä c h  ü b e r  I n h a l t e ,  m ö g l i c h e n  A b l a u f  u n d  K o s t e n .  



Das erwartet Sie

E i n  i n d i v i d u e l l  a n  I h r  K o l l e g i u m
a b g e s t i m m t e s  R e s i l i e n z t r a i n i n g
i n k l u s i v e  V o r g e s p r ä c h ,
B e d a r f s e r h e b u n g ,  V o r b e r e i t u n g ,
D u r c h f ü h r u n g  u n d  M a t e r i a l i e n
3  S t u n d e n  |  2 - 3  R e s i l i e n z f a k t o r e n  
I n h o u s e  a n  I h r e r  S c h u l e
5 9 0  €  z z g l .  F a h r t k o s t e n :  D e r  P r e i s
g i l t  f ü r  d a s  g e s a m t e  T r a i n i n g ,
m a x i m a l  1 5  T e i l n e h m e r

 
I H R E  T R A I N E R I N
T a t j a n a  P e i n t i n g e r ,  P ä d a g o g i n  &
a u s g e b i l d e t e  R e s i l i e n z t r a i n e r i n

W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  u n d
A n f r a g e :

  www.tatjanapeintinger.de

Sie möchten alle Resilienzfaktoren kennenlernen? Dann buchen
Sie das Training als 3-teilige Reihe. Paketpreis bei Buchung aller
drei Termine.
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